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Szerkesztette - Lakatos Attila /viziigyi mérnok /

I. Ivoviziink és a vizszennyezés (Orszagh Jozsef)

A jol megvalasztott ivoviz is csokkenti a kdrnyezetszennyezést. A palackozott dsvanyvizek
fogyasztasa a mlianyag palackok millidit dobja a szeméttelepre. Az livegbetétes megoldas
alig jobb, mert a visszaszolgaltatott Uvegek szallitdsa energiat igényel, kimosasa és
fertétlenitése pedig a vizet szennyezi.

Amikor varosi vizet iszunk, a kornyezetet kevésbé szennyezziik. Ezzel szemben, mint
ahogy azt a koOvetkezOGkben latni fogjuk, a térvényesen szavatolt ivoviz hosszu tavu
fogyasztdsa sok esetben nem artalmatlan az egészségre. Kiilonos figyelmet fogunk
szentelni a klorozasbdl eredé lassu és alattomos egészségkarosodasnak.

Akinek csak varosi viz all a rendelkezésére, igen jo minGségli, Ugynevezett ,éltetd” vizet
csak egy hazi, forditott ozmoézis rendszerrel tud eldallitani. Sajnos egy ilyen berendezés
legalabb 400 €-ba kerll. Ezzel szemben olyan vizet ad, amelyik egyenértékl a legjobb
palackozott asvanyvizekkel. Ha ilyen viz rendszeres vasarlasahoz viszonyitjuk, a forditott



ozmozis berendezésbe befektetett 6sszeg igen hamar megtéril. Ismervén a klérozasbdl
eredl sulyos egészségkarosodast, az ozmozisra elkoltott pénz jo helyre befektetett téke.
Hosszutavon a csalad orvosi- és gyogyszerkdltségeit csokkenti. Ennek a készliléknek a
kérnyezeti behatasa elhanyagolhato.

A szerkesztd megjegyzése : 1. Ha taldlunk j0 mindségli 4svanyvizet, abbol készitiink
limonadét, teat, leveseket stb.? Mara mar a fenti 6sszegnél (400 €) 1ényegesen kedvezdbb aron
lehet forditott 0zmdzis elven mikddo viztisztitot vasarolni!

I1. Az oldott asvanyi sok szerepe az ivovizben (Orszagh Jézsef)

Az ivovizzel kapcsolatban sokszor szé esik az oldott asvanyi sok szerepérdl. Egy nagyon
elterjedt vélemény szerint szervezetlinknek sziiksége lenne az ivovizben |év6é asvanyi
sOkra. Ebbél kovetkez6en, egyesek nem tanacsoljdk asvanyi sdékban szegény viz
fogyasztasat, mert az szervezetiink s6 készletét csokkentené.

Klinikai mérések viszont azt mutatjak, hogy az ivévizzel felvett asvanyi sok alig tébb,
mint 20 perccel az ivas utdn szervezetbdl a vizelettel tavoznak. Csak nagyon kivételes
esetekben, hosszantarto teljes bojtolés alatt, hasznosit szervezetlink valami keveset az
ivovizzel fogyasztott asvanyi sékbdl. Szervezetlink asvanyi sé készletét a fogyasztott
taplalékbdl veszi fel. A kilénb6zd elemeket, amelyekre sziikséglink van, mint a kalciumot,
magnéziumot, natriumot, kaliumot, vasat és a nyomelemeket szervezetlink csak
nagymeéretl szerves molekuldkkal korilvéve tudja hasznositani. Ezek a fémionok mindig
csak szerves komplexek alakjaban épilhetnek be szervezetiinkbe.

Ha ivévizlinkbdl az asvanyi sdkat asszimilalnank — mint azt egyesek allitjak - csontritkulas
ellen a legjobb gydgyszer a sok kalciumot tartalmazé kemény varosi viz lenne. A
magnézium hidnybdl eredd altaldnos rossz erdénlét ellen elég lenne magnéziumos
asvanyvizet fogyasztani. Az orvosi tapasztalat pontosan az ellenkez6jét mutatja: minél
tobb olyan szervetlen sot vesziink magunkhoz, mint amelyikb6l hianyunk van, annal
jobban sulyosbitjuk a hianyt.

Egyes, asvanyvizeket Uvegben értékesitd vallalatok az Aaltaluk arult viz asvanyi sé
Osszetételét Ggy rekldmozzak, hogy szervezetlinknek naponta ennyi meg ennyi ilyen
és olyan asvanyi soéra van sziksége, ami igaz is. Ezutan megadjak az arult asvanyviz
vegyi Osszetételét, amibdl a johiszem( vasarld arra a kovetkeztetésre jut, hogy elég
a reklamozott asvanyvizbdl egy bizonyos mennyiséget naponta meginnia ahhoz, hogy
asvanyi so szlukségleteit fedezze. Az ilyen rekldam az ide vonatkozd tudomanyos
informacid elhallgatasaval hazugnak minésul és a fogyasztd egészségét karosithatja.

A szerkeszt0 megjegyzése:

A tokéletesen egészséges szervezet valoban kilrit a szervetlen dsvanyokat. Azonban
az utobbi idében egyre nagyobb szamban eléfordulé - epekd, vesekd, csontrendszeri
problémak, elsavasodas, a vér beslirlisédése (trombdzis, embdlia, szivinfarktus), - jelzik
az egyes emberek és a tarsadalmunk kivalasztasi folyamatainak elégtelenségét.

Amennyiben a helyi vizm(vek nem tudja igazolni, hogy milyen sz(irési technoldgidval
veszi ki a vizben |év6 gydgyszermaradvanyokat, vegyszereket, gyomirtékat, rovarirtdkat,
m(itrdgya szarmazékokat, mosodszereket, nehézfémeket, mérgeket, stb., jogosan



feltételezhet6, hogy ezen anyagok benne vannak a csapvizben. A hozzaadott fertétlenitd
szerek is egyértelmdlen karosak! Feltételezhetd, hogy ennek is az eredménye az utobbi 15
év lesljtd egészségigyi statisztikaja és a mar fiataloknal is megjelent betegségek!
Szervezetlink folyamatos méregtelenitéséhez és az amugy is kevés vitamin hatékony
felszivddasahoz, tiszta vizre van sziikséglnk!

III. A klor és a viz (Orszagh Jozsef)

A baktériumok a vizben

Kozpontositott vizelosztas esetében a klérral vald fert6tlenités elkerlilhetetlennek tlinik.
A tobb kilométeres csbérendszeren atmend vizben a baktériumok koénnyen
elszaporodhatnak: a csbvek és a tartdlyok belsé falaira rakodnak le. Ezeknek a
baktériumoknak a tulnyomé tébbsége az emberre teljesen artalmatlan. Egy kis hanyada
olyan baktérium, amelyik nagy szdmban megfigyelhet6 olyan személyek testében, akik
bizonyos fert6z6 betegségekben szenvednek. Ebbd6l a megfigyelésbdl ered az a feltevés,
ami szerint ezek a baktériumok okozzak ezeket a fert6z6 betegségeket. A valdésagban az
ok - okozati 0sszefliggés a kettd kozott kdzel sem olyan egyszerd.

Szamos megfigyelés alapjan tudjuk, hogy nagy mennyiségli, kérokozénak mindsitett,
baktérium felvétele nem vezet sziikségszerlien betegséghez. Ezzel szemben a betegség
megjelenhet baktériumok felvétele nélkil is. Fert6z6 betegség tobb, a szervezeten belll
és kivul [éve tényezd kolcsonhatdsaként jelenik meg. Az altalanosan elfogadott
véleménnyel ellentétben a legszamottevobb tényez6 nem az ivévizzel felvett kdrokozo
baktériumok hatdsa, hanem az immunrendszer allapota.

Még ha a kilsé tényezdk hatasa nem is a legfontosabb, a legelemibb 6vatossag arra
intene, hogy ne vegyink magunkhoz baktériumokat tartalmazdé vizet. A pasteuri
higiénikus felfogds szerint a baktériumok elpusztitdsaval a fert6z6 betegségek
megelézhetbk. Ezek szerint ivdviziinkben mérgez6 vegyi (biocid) anyagokkal minden
életet el kell pusztitani. A klér hasznalatat ezzel indokoljak. A pasteuri higiénikus felfogas
erre, a tudomanyosan erdsen leegyszer(isitett, feltevésre épil. Igy 1ép eld az életet 616,
biocid és mérgezd klor egészség védelmi eszkdzzé. A valésag az, hogy a klor hasznalata
folytan szamolni kell szamos mellékhatassal, viszont ezekrdl Ugyszélvan soha szé nem
esik.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (Organisation Modiale de la Santé vagy OMS)
szakértéi nagyon jol tudjak, hogy az ivoviz klérozdsa hatranyos egészségigyi
kovetkezményekkel is jar. A végleges déntés a kloérozas ligyében egy kockazati mérlegen
alapul: a kldrozas a kozvetlen fert6z6 betegségek veszélyét haritja el, ezzel szemben
hosszl tavon sllyos egészségkarosodashoz vezethet. Ez utdbbi kockazatrdél, az
egészségligytdl és az orvostudomanytol teljesen fliggetlen okok miatt, nyilvdnossag elott
sz6 soha nem esik. Tény az, hogy a vegyi fertotlenités folytdn megjelen6 betegségek és
a kldérozas kozott, pontosan az id6 tényezé miatt, az ok-okozati 6sszefliggést egyszer(i
ragalytani mérésekkel nehéz igazolni.

A konnyen hozzaférhetd szakirodalomban csak a klérozas atjan keletkez6 mérgezo
szerves klorvegylletek hatasarol olvashatunk. Ezek a mérgek csak szerves anyagokkal
szennyezett, vagy nagy mennyiségli baktériumot tartalmazé viz klérozasakor



keletkeznek. Viszonylag tiszta viz klérozasanal nem keletkezik az egészségre veszélyes
mennyiségl kldrvegyllet. Ezzel szemben az ilyen viz fogyasztasa is karos az egészségre.
A vegyi fert6tlenités igazi kockdzata mas szinten észlelhet6: a viz oxido-redukcids
tulajdonsagainak a megvaltozasanal. Errél még hivatalos egészségligyi korokben is csak
igen ritkan esik szd, a nagyk6zénség el6tt... soha!

A klor oxidalo tulajdonsagai

A klor baktériumo6lé hatasa oxidald jellegébdl ered. Az oxidalas nem mas, mint elektron
elvonas. A vizbe vezetett kldr a vizes kdzeg elektron készletét csokkenti. Elektrokémiaban
ezt a jelenséget az elektronaktivitds mérésével lehet jellemezni. Az elektronaktivitas a
vizes kGzeg élettani tulajdonsagait er6sen befolyasolja.

A viz kléorozasa

A bio-elektronika elemeinek ismeretében a kldéros fertGtlenités igazi behatasa érthetdvé
valik. A klérral kezelt viz elektronaktivitasa igen alacsony (az rH2 értéke magas). Az ilyen
viz fogyasztasa hosszU tavon a szervezet bio-elektronikai koordinatainak az eltolédasahoz
vezet. A klorral fertGtlenitett viz bio-elektronikai koordinatai a betegségének az utolso
szakaszaban |évl rakos beteg vérének a koordinataival azonosak. Ez természetesen nem
jelenti azt, hogy egy par liter klorozott vizt6l rakot kapunk. Ezzel szemben rendszeres
fogyasztdsa a szervezet elektron készletét lassan felemészti. Ez a folyamat évekig,
s6t évtizedekig eltarthat, de megfelel6 étrend hianyaban el6bb-utdébb igen sulyos
egészségkarosodashoz vezet.

Személyi adottsagoktdl fliiggéen a fent leirt betegségek egyikének megjelenését a
klérozott viz fogyasztasa elobbre hozhatja. Természetesen, a betegségek megjelenésében
ez csak egy, a szamos egyutthato tényezobal.

A szerkeszto hozzaflzése:

Amerikai tuddsok - egy ismert kutatd, Robert Morris vezetésével - komoly kutatast
végeztek az ivovizben |évd klor emberi szervezetre gyakorolt hatasarol. Munkajuk szoros
kapcsolatot tart fel a kléros vizfogyasztas és a bels6é szervek rakos megbetegedései
kozott. Megallapitasuk: ,Azok, akik 40 évig kloros vizet ittak, vagy abbodl készitették
ételeiket, italaikat, 70 %-kal nagyobb eséllyel betegszenek meg rakban, mint azok, akik
klormentes vizet hasznaltak.”

.

A kiils6leges hasznalat

A kldrozott viz hatasa kilsGleges hasznalat esetén sem elhanyagolhatd. Az ilyen vizben
valo fardésnél tudni kell, hogy a nedves bor két oldala kdzott 100-200 millivoltos potencial
kilonbség alakul ki, ami a szervezetbdl az elektronokat valdsaggal “szivattyuzza”.



Legyengllt immunrendszer esetén, rendszeres firdések utan a legkllénb6z6bb allergias
jelenségek Iéphetnek fel... még a parlagflire vald érzékenység is!

A csecsemO@k és a fiatal gyermekek a klérozott vizre fokozottan érzékenyek. Vékony
bérik és kis testtomeglk miatt flirdéskor a szervezetik elektronaktivitdsa jelentdsen
csokken. CsecsemOknél a szoptatas ezt bizonyos mértékig ellensllyozza, de nem teljesen.
A furdoOvizzel valé mindennapos “klorozas” az immunrendszeriket nagyon gyorsan leépiti.
Emiatt gyakran latunk igen tiszta, jol taplalt, gondozott, rendszeres orvosi felligyeletnek
O6rvendo6 csecsemot, aki egyik nathabdl a masikba, mandula- és torokgyulladasba esik sot
minden arra jard virusos betegséget megkap, Gjabban allergiat is.

Bar a bio-elektronika elmélete az Egyesiilt Allamokban sem nagyon ismert, tapasztalati
Uton, a klorral kezelt viz gyermekekre vald kedvezGtlen hatasat ott is észrevették. Sok
iskolai uszodaban a medencébdl kijové gyermekek egy klor mentes vizet szolgaltato
zuhanyozd alaguton mehetnek csak az 6lt6z6be.

A szerkeszto hozzaflizése:

A kléros viz hasznalata hajunk és bériink fokozott 6regedéséhez, esztétikai problémakhoz,
allergias tlinetekhez (ezeket sajat és lUgyfeleink tapasztalatai alapjan mondhatjuk); de
akar sziv- és érrendszeri megbetegedésekhez vagy rakhoz is vezethet (ezeket pedig
logikusan végigvezetve gondolhatjuk!)!

Szerkesztette:
Lakatos Attila- vizligyi mérnok
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