MIERT FOGYASSZUNK LUGOS VIZET ?

Az emberi szervezet, a vér, a csont lugos kémhatdsu, ennek megfelelden a testiinkbe bevitt
ivoviznek is igazodnia kéne ehhez. Ehelyett savas ételeket, husokat, szénsavas tiditditalokat
iszunk, amivel nagy terhelésnek tessziik ki magunkat. Ahhoz, hogy ezt mérsékeljiik, luagos
anyagokra, ionizalt vizre van sziikségiink. Mivel sejtjeink atlagosan 7 évente kicserélddnek, és
ehhez a folyamathoz lugos kozegre van sziikségiink, ezért nagyon fontos, hogy a sejtek
megujitasa és az Oregedés visszaszoritdsa szempontjabol a szervezetiinknek biztositani tudjuk
ezt. A legmegfelel6bb eljaras erre, ha ionizalo viztisztito berendezéssel kezelt vizet iszunk,
mégpedig megfeleléen nagy mennyiségben. Ezzel rengeteg betegséget megeldzhetiink valamint
megfiatalithatjuk testiinket, bdriinket, szerveinket.

» Az ionizalt viznek antioxidans hatasa van

Megkoti a szabad gyokoket, azaz segiti leadni a méreganyagokat, mert megfeleldbb kozeget
teremt a szervezetnek, hogy az megszabaduljon a savas maradvanyoktdl. Mik ezek? Ezek a
lebontott és elhasznalt tapanyagok a bélrendszerbdl, a sejtanyagcsere oxidativ termékei, a
szervezetbe bekertilt élvezeti szerek, gydgy- és vegyszerek maradvanyai, de akar egy edzés utani
izomlaz, azaz a tejsav is. Egyszerlien megel6zhetd a csontritkulds, nem kivant stlyfelesleg és
rengeteg népbetegség, amiben mindenki szenved a til savas taplalkozas kdvetkeztében.

* Nagyobb oxigénmegkdtd képesség

Az ionizédlt viz nemcsak hogy ligos, hanem nagyobb, akéar kétszer, haromszor akkora
oxigéntartalommal rendelkezik, ennek eldnyeit nem kell részletezni. A vérének az oxigén
megkotd képessége olyan magas volt, mintha magaslati (2000 méter feletti) edzéseket tartott
volna.

* Hidratalja boriinket, csokkenthetjiik a boriink dregedését

A megfelel6 folyadékbevitel felfrissiti boriinket is, nem lesz szaraz, nehezebben kap el rengeteg
fert6zést, és mivel a boriink az elsé védvonala a szervezetnek, nagy gondot kell forditanunk arra,
hogy egészséges legyen, megfelelden karban legyen tartva. Ehhez az els6 1épés nagy mennyiségii
lugos viz bevitele, ugyanis ekkor egyrészt csokkenthetjiik a bor dregedését, valamint novelhetjiik
ellendlld képességét, ami a szervezetink védelmét segiti eld. A bér a méreganyagok
kivalasztasanak szempontjabdl is fontos, ugyanis rajta keresztiil tdvozik nagyon sok a szervezetet
karositdé méreganyag, és ha ezek koncentracidja megndvekedne a szervezetben, akkor az
egészséges bor sokkal gyorsabban ki tudja valasztani, eltavolitja a szervezetbdl.

+ Jobb hidrataltsag beliilrol

Azaltal, hogy a viz H20 molekula szétvalik és az OH gyokok szdma megemelkedik a vérben,
ezaltal a vér tobb oxigént fog tudni megkdtni. A szervezetben keringd lugosabb viz pedig



lassabban fog athaladni a szerveken, sejtfalakon és ezaltal jobban képes kimosni azokbdl a napi
savas oxidativ anyagokat, szabadgyokoket, mérgeket. Ezen feliil a lassabb kivalasztassal egy
magasabb foku hidrataltsdgot kapnak a sejtek, a szovetek, ami abban mérhetd egy laikus
érzékelésével, hogy késobb kell elmennie a mellékes helységbe vizelni. Lugos viz fogyasztasa
segiti a vese, maj €s bélrendszer tisztitasat.

* Vérkép értékek - labor eredmények

A lugositas egyik legfobb célja az, hogy a szervezet megfelelden fel tudja szivni a tdpanyagokat,
vitaminokat és ne akadalyozza ebben semmi gatld tényezd. Ilyenkor ugyanis sokkal ellenallobb,
erésebb immunrendszerli lesz a szervezet, ennek kovetkeztében csokken a betegségek
kialakulasanak veszélye, valamint a lagos szervezet sokkal konnyebben tud védekezni, ha
esetleg mégis elkapunk egy betegséget vagy virust.

A fejfajast is segit megeldzni a lugositas, ugyanis a savas testben sokkal nehezebben tudja a vér
szallitani az oxigént, ami a fejfajas legfontosabb oka lehet, viszont a testiink lugositasaval
konnyen megeldzhetjiik ezt!

* Gyomoréges

Az egyik legfontosabb, hogy az emésztésiink jol miikodjon, mert az erdsen savas ételek,
italok,példaul a szénsavas tiditok és az tin. nehéz, zsiros ételek rengeteg savat tartalmaznak, és ha
elégge lugos a szervezetiink, akkor ezeket megfelelden képes semlegesiteni.

* Mikor ne igyunk ligos vizet?

A tapanyagok emésztéséhez elengedhetetlen a savas kdzeg azaz a gyomorsav aktiv munkéja.
Tehat a fi komplex étkezések esetén jobban tud dolgozni a gyomorsav, ha az nincsen
kozombositve éppen lagos vizzel. Tehat koriilbeliil 1 6rdval a nehezebb {6 étkezés utan a
gyomortartalom lassan iiriilni kezd, ahogy a vékonybél felé tolodik el az emésztdcsatornaban igy
a gyomorsav eléemésztésével a ligos viz mar nem kertil aktiv kapcsolatba, amely lassithatn az
emeésztést.

« MEGELOZES

Belathato tehat, hogy a megel6zés az egyik legfontosabb dolog, kezdjiink el tehat még ma lugos,
ionizalt vizet fogyasztani, ugyanis ezzel biztosithatjuk szervezetiink szdméara a megfeleld,
egészséges koriilményeket a miikodéséhez, hozza tudjuk segiteni a betegségek megelézéséhez és
kezeléséhez.



