A viz feladata

Az id6k kezdete ota a vizet vagy dicsérik, hogy jo egészséget ad, vagy rafogjak, hogy az
ember miatta betegszik meg. Mi mar tudjuk, hogy mi a viz valddi szerepe az emberi
testben: olddszer és a tapanyagok és salakanyagok szallitdja az egész testben,
hémérsékletszabalyozo, a csontok és mas szOvetek olajozdja és testlink biokémiai
reakcioinak résztvevéje. Ezeket a funkcidkat a vizben lévé H20 latja el és nem az oldott
anyagok, szuszpendalt dsvanyi anyagok és egyéb alkotdelemek.

(Részlet: A WQA Tudomanyos Tanacsadod Bizottsaga altal kiadott jelentésbdl
/1992-1993/)

A viz feladatai az emberi szervezetben

Segiti az emésztést és megakadalyozza a gyomor elsavasodasat
(gyomorégés).

Segiti a vesék mlikodését, és optimalisra allitja be a test tisztulasi
folyamatait.

Segiti az 6sszes anyagcsere folyamatot.

ErGsiti a szivet és a vérkeringést.

Javitja a szervezet immunrendszerét.

Aktivalja az idegrendszert és csokkenti a stresszre vald hajlamot.
Noveli a koncentrald- és teljesité képességet.

Frissességet és rugalmassagot kolcsénoz a bérnek.

Elszallitja a tdpanyagokat a sejtekhez.

Eltavolitja az anyagcsere soran keletkezett felesleges termékeket,
mérgeket.

Rugalmassa teszi az izlileteket a csontok 6sszekapcsolasahoz.
Igy tehat nem mindegy, hogy mit iszunk meg.

Szamos orszag, s6t az egyik legnagyobb viladgszervezet is meghatarozta az ivéviz
fogalmat: a biztonsagos ivéviz az a viz, mely egy életen at fogyasztva sem jelent
veszélyt az egészségre. A jé mindségl viz szintelen, szagtalan, nem tartalmaz az
egészségre karos anyagokat.

Mikor igyunk vizet?

A legjobb id6 viz bevitelére az étkezések kozott étkezés el6tt negyed - féloraval és evés
utdn két éraval. Etkezéshez csak keveset igyunk, mert a viz felhigitja az
emészténedveket és igy lelassitja az emésztési folyamatokat.
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Mennyi vizet igyunk?

A sziikséges folyadékmennyiség fligg az egyéni testsulytdl (pl. 70 kg testsuly esetén 70
x 30 ml = 2.100 ml azaz 2.1 | vizre van szikség!)

Milyen vizet igyunk, és milyen vizet hasznaljunk ételeink italaink
elkészitéséhez?

A szervezetlink szamara a legjobb az asvanyokban szegény természetes, esbviz,
patakviz, felszini viz, szénsavmentes forrasviz (a forrasvizeket nem kell farassal felhozni,
maguktoél tornek fell) lenne. A felsorolasbol latjuk, hogy a Teremt0, ezen vizeket tette
elérhet6vé az élovildg szamara.

Minél kevesebb oldott anyagot tartalmaz egy viz, annal nagyobb a tisztitéereje. Sajnos
mara mar valdban tiszta vizet nem taldlhatunk Eurdpaban. A viszonylag elfogadhaté
vizeket (bar biztosra nem mehetiink) pedig 400-500 Ft/liter feletti &ron aruljak. Erdemes
kiszamolni, mennyibe kerllne egy hdnapban csak ilyen vizet hasznalni (ivas, italkészités,
fozés)

~Akinek csak varosi viz all a rendelkezésére, igen jo minéségli, Ugynevezett ,éltetd” vizet
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(ozmodzisviz), csak egy hazi, forditott ozmozis rendszerrel tud eldallitani.” (Orszagh

Jézsef — Lasd még Szakérté menit!)

Tudnivalok az ozmozisvizrol

Felismerve a tényt, hogy mennyire fontos az ember szervezetének a tiszta viz és hogy a
kornyezetszennyezés miatt megfelel6 ivovizhez jutni szinte lehetetlen, a fejlett orszagok
€s a nagy nemzetkozi szervezetek tobbféle viztisztitasi eljarast kisérleteztek ki és
hagytak jova. A haztartasi ivoviz tisztitas terlletén ez az eljaras az un. forditott ozmozis
(reverse osmosis). Ontisztitd (Nasa fejlesztés) gépeinkkel a szennyezéanyagok kb. 95%-
at lehet a csapvizbdl eltavolitani.
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Szervezetlink folyamatos méregtelenitéséhez és az amugy is kevés vitamin, és hasznos
(szerves: nagyméret(i szerves molekuldkkal korllvett - a ndévény-, és/vagy allatvilag
altal szervesitett!) asvany kozvetitéséhez, hatékony felszivodasahoz, tiszta vizre van
szlkséglnk! Ez a mozgason kivil talan a legfontosabb ahhoz, hogy a sulyos, folyamatos
gyogyszerszedéssel jaro, életvitellinket korlatozd, vagy akar halalt okozo
népbetegségeket el tudjuk kertlni.

Az o0zmozis viz elOnyei:



Allandé mindség(i ivéviz a vizvezetékrendszer meghibdsodésa, dkoldgiai
problémak, vagy véletlen vizszennyezés esetén is.

Mindig megfelel6 mennyiségben rendelkezésre all a tiszta, friss ivoviz.

Kivald tapanyag-szallitd, tehat tébb vitaminhoz és hasznos dsvanyhoz juthat
szervezetlnk!

Kivald méregtelenitd!

Segit a diétdzoknak az eldirt étrend betartasaban. Kevesebb cukortdl is
édesebbek lesznek italaink, ételeink.

Idedlis a teaf6zdk, vasalok, kavéf6zok, izemeltetéséhez.

Ovja az egészséget, mert nem tartalmaz baktériumokat, virusokat, klért, szerves kémiai
anyagokat, gyomirtdt, rovarirtot, mitragyat, mosészereket, vegyszereket, ipari
szennyez6déseket, nehézfémeket, toxikus és rakkelt6 anyagokat,
gyogyszermaradvanyokat, hormonokat; igy nem mérgezi a szervezetlinket, valamint a
legtobb eltavolitand6 salakanyagot, méreganyagot tudja felvenni és kilriteni a
szervezetlinkbdl.

Pozitivan hat a k6zérzetlinkre és anyagcserénkre.
Hajmosas utani oblitésre kifejezetten ajanlott.
Ajanlott csecsemOk szamara.

Sok szabad elektront és protont tartalmaz, el0segitve a sejtek
elektromagneses mikddésének korilményeit.

Hosszantartd, (attetsz6 és csillogd!) jégkocka készithetd a tiszta vizbdl.

Javitja az italok és ételek izét, szinét, eltarthatésagat. Lényegesen kevesebb
sot, illetve cukrot kell ételeinkbe, italainkba tenni a megfeleld iz elérése céljabol!

Javitja az italok és ételek eltarthatdsagat.
Az allergias tlinetek jé eséllyel megszlinnek.

Mivel megtisztit a mérgektol, Iényegesen tisztabb, boldogabb életlink lehet!
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Vélemények a vizrol:

A testiinkben felhalmozott mérgek, szervetlen vegyi és asvanyi anyagok
mennyisége aranyos a varhato élettartamunkkal!

/MSZ12749 szabvany/ ,- kivald viz: szennyez6 anyagoktdl mentes, tiszta természetes
allapotu viz. Az oldott anyag és a tapanyagterhelés csekély, szennyvizbaktérium nincs,
ellenben az oxigéntelitettség kézel teljes.”



WQA (Vizminoségi Egyesiilés) allaspontja:

,Osid6ktél fogva a vizet egészségesnek tartottdk, de a betegségek forrdsadnak is. Ma mar
tudjuk, hogy az emberi szervezetben a viz feladata a sejtek kézti anyagcsere
megvaldsitasa (olddszer és a salakanyagok elszallitdja), a testhbmérséklet szabalyozasa
és részt vesz a szervezetben végbemend biokémiai folyamatokban. A viz / H20 / teszi
lehetbvé ezeket a folyamatokat és nem az oldott anyagok, szuszpendalt asvanyi anyagok
és egyéb alkotéelemek. Az alacsony TDS tartalmu viz (1-100 mg/l) fogyasztasa teljesen
biztonsagos, ellentétben a bizonytalan oldott anyag tartalmu vizekkel”

(Megjegyzés: A forditott ozmdzis technoldgia elterjedésének kdszénhetéen az USA-ban
tobb millid ember él hosszl id6 6ta olyan varosban, ahol alacsony TDS tartalmu ivovizet
fogyasztanak. Ezek a varosok pl.: Boston (64 mg/l), Portland (23 mg/l), Baltimore (89
mg/l), San Francisco (27-154 mg/l), Seattle (34-47 mg/l)

Harvey Diamond /Testkontroll/:

,Az anyagcseréhez elengedhetetlen az asvanyi anyagok jelenléte, de a szervezet az
asvanyokat csak szerves formajukban tudja hasznositani. A szervezetbe juttatott, de fel
nem hasznalt asvanyi anyag a kilénb6zo testszévetekbe, szervekbe, iziiletekbe,
csontokba, a keringési rendszerbe lerakodik, s e lerakddasok idével betegséget okoznak,
sét, életveszélyessé is valnak. Vesekd, epeks, az agy meszesedése, érelmeszesedés,
szivbaj lehet a vége. A csapvizben Iévé klor a szervezeten bellil hajlamos reakcidoba Iépni
a zsirokkal (els6sorban allati eredetii zsirokkal: ami bizony béven akad a szokasos
étrendben), s egyiitt egy kenbcsés allagu anyagot alkotnak. Ez a ragacs aztan letapad a
vivberek belsé oldalara és ott meszesedést, arterioszklerdzist okoz, aminek a vége a
manapsag leggyilkosabb kor, a szivroham. Tehat mar csak a kldrozas szokasa elegendd
ok lenne arra, hogy az ember kizardlag ozmozis vizet fogyasszon, ill. abbdl készitse
ételeit, italait.”

Asvanyok
Dr. Charles Mayo, a vilagszerte ismert Mayo Klinika orvosa

"Az egyedili asvanyi anyagok, melyeket a testiink hasznositani tud: a szerves asvanyi
anyagok. Minden mas tipusu asvanyi anyag idegen elem a szervezet szamara, amelytél
meg kellene szabadulnia.”

"Testink asvanyi agyag sziikségletét leginkabb az ételek biztositjak, nem az ivoviz. Az
emberi szervezet szamara szlikséges asvanyi anyagokbdl elenyészben kevés
mennyiséget tartalmaz a viz az élelmiszerekhez képest. Ha valakinek az étrendje
valtozatos, még ha nem is kiegyensulyozott, akkor sem fog nyomelem-hianyban
szenvedni." American Medical Journal (Amerikai Orvosi Folydirat) (Megjegyzés: 10 dkg
sajt tartalmaz annyi szerves kétésben Iévé (tehat az emberi szervezet altal



hasznosithatd) kalciumot, mint 12 liter asvanyviz. Az asvanyvizben 1évé kalcium
szervetlen kétésben van!)

Dr. Henry A. Schroeder, Dartmouth Medical School (Dartmouth Orvosi Szakiskola)

"A béltraktusban l1év6 mérgek okozta betegségekért szinte mindig a viz (az oldott,
szervetlen, vegyi és asvanyi anyagok jelenléte) a felelbs. Ezek a szilard részecskék a
bélfalakrdl bejutnak a nyirokrendszerbe, ahonnan minden a vérbe kerlil, és az ereken
keresztil végll eljut a szervezet minden részébe. Ez okozza az emberek betegségeinek
nagy részét."

Sejtkozi allomanyunk

A szervezetlinkben 1év6 kb. 13 millidrd sejt, tgymond ,vizbe agyazva” dolgozik. A
tulajdonképpeni anyagcsere a sejtekben zajlik le, amelynek soran sejtjeink
megvaltoztatjak, leépitik vagy Ujra 6sszeadllitjak a sejtekbe kerillt anyagokat. A sejtek, a
nyirokszévet és a vérerek kozott 1étezik egy vizben gazdag - a kutatdk altal igen
elhanyagolt - sejtk6zi allomany. A sejtk6zi dllomanyt kétGszbvet tolti ki, amelyben ideg-,
kotOszoveti rostok finom szovevényét talaljuk. A rostok racsszerkezetet képeznek, és
ezen a szitaszerl, cukrokbdl és fehérjékbdl allé racsszerkezeten kell atkizdenie magat
minden olyan anyagnak, ami vérereinkbdl a sejtjeinkbe szeretne behatolni. A sejtjeinkbe
be nem engedett anyagok, ebben a sejtkézi allomanyban rakodnak le, ill. tarolédnak.

A sejtkozi dllomanyunk tehat nagyon hasonlé funkciot télt be, mint vesénk. Ugy is
megfogalmazhatjuk, hogy a sejtkozi allomanyunk szervezetliink szemétladaja. Nemcsak
az anyagcsere végtermékeit taroljuk itt, hanem mindazokat a nehézfémeket vagy
meérgeket is, amelyek az altalunk elfogyasztott vizbdl kerlltek szervezetinkbe. A
lerakodasok és elzsirosodas hatdsara a kotoszoveti jaratok egyre sziikebbek lesznek, ami
megneheziti és lelassitja a vérben hordozott anyagok sejtjeinkbe térténé bejutasat. A
besz(ikilléssel parhuzamosan megnd a vérnyomasunk és egyre kevesebb életfontossagu
anyag tud a sejtjeinkbe bejutni. Ez a kdvetkezmény rendkivul hatranyos a
szervezetlinkre nézve.

Dr. Allen E. Banik: The Choice is Clear (A valasztas vilagos)

"A szervetlen asvanyi anyagok — tovabba a karos koleszterin és a s6 — leginkabb az agy
(75%-a viz) vékony (itGereit és mas véredényeit tamadjak. Az (itbéerek rugalmatlanna
valasa, az erek elmeszesedése attol a naptdl kezdddik, amikor a vizbél el6szér kertilnek
szervetlen vegyi és asvanyi anyagok a testiinkbe."

Dr. John Yiamoyuiannis: Fluoride — The Aging Factor (Fluorid: Az 6regit6 tényez6)

"Hadd jelentsem ki ismét nyomatékosan, hogy véleményem szerint az iziileti gyulladas
illetve a készvény okozdja a kemény viz, amely mindenféle szervetlen asvanyi anyagot



tartalmaz, valamint a kiegyensulyozatlan étkezés, melyek kbvetkeztében savas
kristalyok rakddnak le a mozgathatd iziiletekben, tovabba a testmozgas hianya."

Kisérletek a tiszta vizzel:

Kutya kisérlet

Azonos edénybe, azonos mennyiségl és hdmérséklet(i csapvizet ill. ozmozis vizet adunk
a kutyusnak. A csapvizbe belefljtat, az ozmodzis vizet nagy hévvel issza.

Tea kisérlet

Azonos hémérsékletl és mennyiségl csap ill. ozmdzisvizbe, azonos tea filtert I6gatunk.
Az ozmdzisvizben |ényegesen jobban oldodik a tea, igy szebb, er6sebb szinl lesz, és az
ize is Ilényegesen aromasabb. A szennyezett csapvizbdl készitett ételek, italok
Iényegesen hamarabb megromlanak!

Cukor és so kisérlet

Azonos homérsékletl, és mennyiség(i csap ill. ozmédzisvizbe, azonos mennyiségl cukrot
oldunk fel. Az ozmdzisviz finom cukor iz(i lesz, mig a csapvizben alig érezziik a cukrot.
Séval is hasonld az eredmény! Tehat Iényegesen kevesebb cukrot, illetve sét kell
hasznalnunk!

Limonadé kisérlet
(a cukorkisérlet folytatasa): A kdstolasok utan az azonos mennyiségli cukrozott vizekbe

azonos mennyiségli citromot csepegtetlink, és megkdstoljuk. Az ozmdzis vizbdl készitett
limonadé lényegesen intenzivebb, finomabb izd.

Patakvizen felnott holgy véleménye

Egy id6s holgy, amikor megkdstolta az ozmoézis vizet, felkialtott, hogy ,ez patakviz”.
Kiderlt, hogy kiskoraban egy nagyon tiszta patak partjan éltek és patakvizet ittak.

A csapviz

A viz klérozasa a vildag minden orszagaban alkalmazott gyakorlat. Vitathatatlan tény, ez
rengeteg ember életét mentette meg veszélyes fert6z6 betegségtél (pl. kolera, tifusz,
stb.) Viszont az is tény, hogy a klérozasbdl szarmazé klér is karositja az egészséget, bar
Lhivatalosan” a vezetékes vizben jelenlévé klor koncentracidéja nem karos az egészséges
ember szamara. Itt jegyzend6 meg, hogy borzasztéan karos anyagokrél azt allitani, hogy
kis mértekben nem karos felel6tlenség. Gondoljunk a Széna tér levegljére: mostanaban
- készonhetben a katalizatoros autdk megjelenésének - a szennyezettsége az
egészségligyi hatarértékek alatti. Feltehetjlik azonban a jogos kérdést, hogy aki 10 évig
(mar ha megéli), a Szénatér levegGbjét szivja, annak nem karos ez a leveg6? /Sajnalatos
modon az egészségligyi hatarértékeket az egyes mérgez6 anyagokra hatarozzak meg,
nem azok egylttes hatdsara, illetve vegylleteikre - példaul klér szarmazékok: klérozott
szénhidrogének, klérozott metan szarmazékok, melyek rakkelték!/

Az asztmatikus, allergias megbetegedésekben szenveddknek, a klér kis koncentracidja is
jelentésen ronthatja a kozérzetét. Legveszélyesebb, hogy a klér kémiai reakciéba Iéphet
a vizben Iévd szerves anyagokkal, ennek kdvetkeztében trihalogén vegylletek



keletkezhetnek. Tudomanyos kisérletek folyaman bizonyitast nyert, hogy ezek
laboratdriumi allatoknal rakkeltd hatasuak.

Amerikai tuddsok, egy ismert kutatd, Robert Morris vezetésével komoly kutatast
végeztek a vezetékes vizben 1évd klér emberi szervezetre gyakorolt hatasardl. Munkajuk
szoros kapcsolatot tart fel a kloros vizfogyasztas és a bels6 szervek rakos
megbetegedései kozott. Azok, akik 40 évig kléros vizet ittak, vagy abbdl készitették
ételeiket, italaikat, 70 %-kal nagyobb eséllyel betegszenek meg rakban, mint azok, akik
klormentes vizet hasznaltak. (2006-ban Magyarorszagon minden 60 emberbdl egy rakos
lett!!!)

DObbenetes tény, hogy a dohanyzas esetén is ugyanilyen szazalékos az esélyarany a
dohanyzé és nemdohanyzé ember rakos megbetegedésére. (Egy pohar kléros viz = egy
cigaretta elszivasa!?) /Megjegyzendd, hogy a viz forralasaval leginkabb ,beslritjuk” a
vizet, ilyenkor elsGsorban a viz (H20) tavozik bel6le. A baktériumokat és a virusok egy
részét, - amit a sok klor nem 6lt meg - azért elpusztithatjuk a forralassal./

Nem kizart, hogy a csapvizben adalékanyagként megtalalhato klor az egyik
legveszélyesebb vegyszer, melyet az ember elfogyaszt. Kutatdk kimutattak, hogy a klor
kolcsdnhatdsba 1ép a csapvizben talalhatd szerves anyagokkal, és ez altal klérral telitett
szénhidrogének jonnek létre, melyek hozzajarulhatnak olyan alattomos betegségek
kialakuldasahoz, mint példaul a verGerek elmeszesedése, a szivroham, szélités és a rak.

,Beszereztem egy kldrtesztel6 készletet, mellyel a csapvizemet szoktam ellenérizni.
Idénként magasabb értéket mérek, mint amennyi az uszomedencémben megengedett
klérszint. (Dr. Clifford C. Dennison) /A szerz6 nem Magyarorszagon él. A szerk./ Lehet,
hogy a csapviz fogyaszthatd, de vigyazat: uszni tilos benne!”

+A daganat kockazata 93%-kal magasabb a népesség azon tagjai k6z6tt, akik kldrozott
ivévizet isznak, illetve abbdl f6znek, mint azok k6z6tt, akiknek a viziik nem tartalmaz
klért” - U.S. Council of Environmental Quality

(Megjegyzés: A forralassal leginkabb a viz (H20) tavozik, igy a viz méreganyag
koncentracidja novekedhet!)

LA legtébb ember -amig egészséges- nem térodik igazan azzal, hogy mit tartalmaznak
ételei, italai. A vizzel kapcsolatban is a fejeket kell megtisztitanunk elbszér. Tiszta vizre
mindenkinek sziiksége van, s a csapviz emberi fogyasztasra nem alkalmas! Sokan
allitiak, hogy bizonyos vizek tele vannak asvanyokkal, de nem mindegy, hogy
milyenekkel (szervetlen vagy szerves)?! A csapvizben talalhaté élettelen anyagok
elbsegitik a vese-és epekdé kialakulasat, lerakddnak az artérigkban.” (Vegetarianus
Hirlevél 25. szam, 1999. aprilis)

Gyogyszermaradvanyok az ivovizben

frta: Jens Trautwein (kivonat a A viz életelixir flizetbdl)
(Részletek - Az irasban szerepl6 konkrétumok Németorszagra vonatkoznak.)

Tudta On, hogy a német ivovizet dtlagosan mar 7 ember itta meg Ont megel6zéen?
Tudta On, hogy a gydgyszerek nem szivodnak fel teljesen, hanem nagy részben Ujra
kimosodnak a szervezetbdl?



Tudta On, hogy ezek az anyagok a szennyvizen és a viztisztitd rendszereken keresztiil
atjutva Ujra a csapvizbe, az Ugynevezett ivovizbe kerlilnek?

Nem feltétlen (j hirek ezek Onnek, mert id8rél id6re felbukkannak ehhez hasonld hirek a
médiakban, hogy aztan hamarosan Gjra feledésbe meriljenek. De - ahhoz hogy
elfelejthessik, az ivoviz témaja tul életbevagd!

Az ugynevezett ivovizben |évé gydgyszermaradvanyokat, hormonokat és
méreganyagokat naponta bejuttatjuk szervezetlinkbe, s nemcsak akkor, amikor
csapvizet iszunk, hanem teankkal, kavénkkal, leveslinkkel, a vizben kif6tt tésztaval,
rizzsel, vagy barmely mas étellel, melyet viz hozzdadasaval készitettiink. Ezek a mérgek,
legyenek bar csekély koncentracidban jelen a vizben, hatast fejtenek ki a finom,
érzékeny emberi szervezetben.

Terméketlenség a csapviz miatt

Maga az a tény, hogy a fogamzasgatldkban lévl 6sztrogéneket a szervezet kivalasztja és
igy a hormonokat, melyek a fent emlitett médon az ivévizbe Ujra bekerlilnek, az egész
népesség "issza", elég elrettentd. Ha glnyosan fognank fel a helyzetet, azt
mondhatnank, hogy a fogamzdasgatlok hatasanak megsokszorozasaval allunk szemben:
el6szor is, a tabletta megzavarja a né természetes szervi funkcioit és megakadalyozza a
terhességet, masodsorban pedig az ivévizbdl a férfi szervezetébe jutva annak
elndiesedését idézi eld, amely terméketlenségéhez vezet.

A Siddeutsche Zeitung német lap a kdvetkez6t irja "Gydgyszertar a csapban" cimi
cikkében:

"(...) @a hormonokhoz hasonlé anyagokkal végzett vizsgalatok tapasztalatai azt mutatjak,
hogy a gydgyszerek bizonyithatd hatast fejtenek ki a kezelés soran felirt téménységiik
alatt is, tehat higabb koncentracioban. Ebbél adéddan, bar a vizben talalhaté 6sztrogén
jellegli anyagok nem egyenértékliek a fogamzasgatlo tabletta teljes hatasaval, mégis
ahhoz vezetnek, hogy a him halak néstényivé valnak, mig mas allatoknal egyéb
szaporodasi problémat okoznak."

Tovabbi elrettentd példardl is olvashatunk:

"(...)a berlini csatornavizben extrém magas koncentracidban réntgen-kontrasztanyagokat
talaltak a kutatok. Idékézben a csatornavizben talalt gydgyszerek listaja egyre csak
bévil: bétablokkerek, fajdalomcsillapitok, nyugtatok, antibiotikumok, rak, asztma,
epilepszia, és reuma ellenes szerek, stb... A vizben feltart szerek listaja legjobban egy
alapos gydgyszertari listahoz hasonlit.

Hessen németorszagi tartomany kérnyezetvédelmi hivatalanak egyik szakembere, Georg
Berthold, az elmult 2 évben 77 talajvizgy(ijté méréallomast vizsgalt meg, melyek a
Rajna-Majna vidéke ivovizellatasanak forrasai. Kevesebb, mint a probak egyharmadat
talalta gydgyszer-maradvanyoktdol mentesnek, majdnem 40 %-ukban nyomokban, mig
30 %-ukban egyértelmii gydgyszerszennyezést fedezett fel. A legtébbet a
koleszterincsékkentd szerekbdl mutatott ki, de a vizprobak joval tébb mint a felében
fajdalomcsillapitokat is kimutatott.

Bertold kutatasanak eredményeit igy foglalta 6ssze: "Az antibiotikumok jelenléte a
felszini vizekben nem kivételes jelenség, hanem az altalanos allapot.”



Motto: Az angliai fiilnek a "gyomra" a talaj, amibol a ra hullé csapadékviz
(miminimalis oldott anyag tartalom, jo oldoképesség!!!) valoban el tudja
juttatni a talajban Iévé finomsagokat a novénybe. Ezt gyakran teszi, hiszen
mindennaposak az esok, ezért ,,300 éves az angol fi"!

Tehat Mi is igyunk tiszta vizet és egyiink napjaban minimum hatszor!

Az oldal Lakatos Attila irasabol kesziilt.



